XXXIV.

Aus der Kgl. psychiatrischen und Nervenklinik za Konigsberg i. Pr.
(Direktor: Geh. Med.-Rat Prof. Dr. E. Meyer.)

Ueber nervise Folgezustinde nach Granat-
Explosionen.

Von

E. Meyer und Frieda Reichmann,

Dem Neurologen, der die Anschauung Redlich’s teilt, dass die
moderne Schlacht, insbesondere die Beschiessung durch schwere Artillerie
»ein Experiment im grossen Stil* zur Auslsung nervdser Storungen
darstellt, muss es auffillig erscheinen, dass der speziellen Untersuchung
nerviser Folgezustinde nach Granatexplosionen noch relativ
wenig Beachtung geschenkt worden ist.

Nur Gaupp und Schmidt lassen den *von ersterem als ,Granat-
kontusion®, von Wollenberg zweckmissiger als ,Granatkom-
motion%, neuerdings als ,Granaterschiitterung®, bezeichneten
nervisen ,Allgemeinschidigungen des Betroffenen ohne erkennbare
korperliche Verletzung durch direkte oder indirekte Geschossteile®
(Gaupp) eine eingehende Wiirdigung zuteil werden.

Andere Verdffentlichungen zu diesem Thema, wenn auch weniger
umfangreich, verdanken wir noch Weber und Mann (,,Granatexplosions-
storungen” — Mann), ferner Bittorf, der vornehmlich @iber die Therapie
berichtet, und Karplus, Sarbo, Harzbecker und Mislolavich, die
auf die Aetiologie vorziiglich eingehen.

Einer von uns (Meyer) hat zweimal hierhergehorige Kranke vor-
gestellt unter Hinweis auf andere entsprechende Beobachtungen von ihm.
Bonhoffer stellte in der Berliner Gesellschaft fiir Psychiatrie und
Nervenkrankheiten 9 einschligige Tille vor, die zum Ausgangspunkt
einer eingehenden Diskussion unseres Themas wurden. Weitere An-
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gaben finden sich verstreut in allgemeinen Mitteilungen neurologischen
Inhalts1).

Ein Gesamtiiberblick iiber die Literatur zeigt uns, dass das Vor-
handensein der nervisen Granaterschiitterungen ohne direkte Verletzung
als solches jetzt allgemein anerkannt wird, und dass es iiberall die
gleichen Problemstellungen sind, mit welchen die Autoren an dieses
Thema herantreten; einheitliche Losungen scheinen aber bisher noch
nicht gefunden.

Am meisten voneinander abweichend sind die Anschauungen iiber
die Aetiologie der Granat-Explosionsstérungen.

Wihrend die einen (Rohde) in allen Fillen, wo keine rasche
Riickbildung der nervisen Krankheitssymptome erfolgt, oder in den
Fiallen, wo es zur Ausbildung einer echten traumatischen Neuarose
kommt (Karplus, Sarbo), Belastung oder Disposition als Vorbedingung
der Erkrankung annehmen, betonen andere (Oppenheim, Hoche),
ndass die schweren Kriegstraumen auch bei bis da gesunden, nicht be-
lasteten Menschen Neurosen und Psychosen hervorbringen kénnen“.
Westphal und Laudenheimer heben es sogat im Gegensatz zu allen
anderen psychisch-nervosen Erkrankungen im Felde als charakteristisch
fir die Granaterschiitterungen hervor, dass von ihnen auch nicht
disponierte Individuen betroffen werden. ‘

Neben der Bedeutung einer psychopathischen Veranlagung
wird von Schuster, Singer und Nonne der Defatigatio eine wichtige
Rolle in der Aetiologie der ,,Granatkommotionen% zugeschrieben: ebenso
von Mann, der in der &tiologischen Bewertung des durch korperliche
Strapazen und langen Dienst geschaffenen allgemeinen Erschipfungs-
zustandes so weit geht, dass er ohne diese Vorbereitung Granatkom-
motionen tiberhaupt nicht zustande kommen sah. Umgekehrt hebt
Mc Lane Hamilton (zit. nach Madelung) als auffillig hervor, dass
auch altgediente, sonst gesunde Soldaten nach Granatexplosionen plétz-
lich taubstumm wurden.

1) Einzelhinweise dieser Art in allgemein-neurologischen Arbeiten kénnen
uns bei dem grossen Umfang der unregelmissig erscheinenden Kriegsliteratur
entgangen sein. An einschligigen Arbeiten sind die bis zum 15. November
erschienenen beriicksichtigt. Insbesondere sind uns.die interessanten Aus-
filhrungen Wollenberg’s, Mann’s u. a. auf der 40. Wanderversammlung
Stidwestdeutscher Neurologen und Trrenéirzte erst wihrend des Abschlusses
dieser Arbeit bekannt geworden. Wir verweisen noch besonders aufl die beiden
Sammelreferate von Birnbaum iber, ,Kriegsneurosen und Psychosen auf Grund
der gegenwirtigen Kriegsbeobachtungen* in der Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u.
Psych., deren Angaben wir mehrfach verwerteten.
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Gaupp will eine Entscheidung dahin treffen, dass junge, bald
nach dem Ausriicken betroffene Mannschaften mehr an rein psychogen
bedingten, linger im Felde befindliche Personen mehr an den sonstigen
Formen von nervésen Granat-Explosionsstorungen erkrankten.

Als eigentlich auslgsendes Moment der nervosen Granat-
Explosionsstérung werden alle Moglichkeiten, von der rein psychogenen
Auffassung Bonhoffer’s iiber die kombiniert psychische und mechanische
Deutungshypothese Binswanger’s, Bittorf’s und Schmidt’s zur
rein physikalisch-materialistischen ,Explosions-Nervenerschiitterung® von
Harzbecker, Sarbo u. a. ins Auge gefasst.

Gaupp nennt als in Betracht kommende physikalische und psychische
Ursachen fiir das Zustandekommen der ,Granatkontusion®: 1. Luft-
druckverinderung als Verdiinnung und Verdichtung und dadurch
bedingte Shockwirkung oder Gefissverinderung. 2. Giftige Gase (die
aunch nach Karplus und im russisch-japanischen Krieg nach Stieda
hiufig als pathogener Faktor anzusehen waren, - wihrend nach Mislo-
lavieh ihre Bedeutung bei Explosionen im Freien eine sehr geringe
ist). 3. Mechanische Insulte durch Verschiitten usw. Doch siebt
er den 4. Faktor, die seelische Erschiitterung, als weitaus haufigste
Ursache der nervisen Granat-Explosionsstorungen an.

Als Beweis fiir die Richtigkeit dieser Anschauung werden Beob-
achtungen Schuster’s herangezogen, nach denen Granatexplosionen in
der Nihe eines Schlafenden keine krankhaften nervisen oder psychischen
Folgeerscheinungen hervorgerufen haben.

Auch Liepmann, Rehde u. a. nehmen an, dass eine ausser-
ordentliche seelische Erschiitterung in der Aetiologie der nervisen Granat-
Explosionsstérungen immer zum mindesten mit bestimmend, wenn nicht
ausschlaggebend sei.

Bonhoffer’s rein psychogene Auffassung vieler Fille, welche vorher
latente ,,Begehrungsvorstellungen im Sinne der Dienstbefreiung® fiir das
Zustandekommen der Granatkommotion verantwortlich machen will,
wird von Lewandowski nnd Peritz bestatigt, von Rothmann in
Frage gestellt, von Schmidt und von Oppenheim, der von fixierten
Schreckerregungen, ,,Schrecklihmungen® spricht, vollkommen abgelehnt.
Auch wir halten, um das gleich zu betonen, sie ebensowenig fiir be-
rechtigt wie die prinzipielle Deutung der traumatischen Neurose des
Friedens als Rentenhysterie. Auch scheint uns bei der grossen Zahl
von Gelegenheiten, ein: wirkliches oder virtuelles Trauma im Felde zu
akquirieren, kein Grund dafiir vorzuliegen, dass die latenten Begehrungs-
vorstellungen gerade durch die Granatexplosionen zur Auslosung ge-
bracht werden sollen.
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Eine rein physikalische Aetiologie vertreten Harzbecker
und Mislolavich; sie nehmen an, dass nach Ausschluss direkter
Lisionen als verletzender Faktor nur ,der Luft- oder Gasdruck®
itbrig bleibt, der seine pathogene Wirkung je nach der Explosions-
richtung als Kompression oder Luftverdiinnung, als positiver oder
negativer Druckimpuls, entfaltet.

Sarbo nimmt als Folge dieser rein physikalisch-mechanischen
Wirkungsweise des Explosivgeschosses ,mikroorganische Versinde-
rungen im Zentralnervensystem® an, derart, dass es in der ,zyto-
logischen Struktur von Faser und Ganglienzellen zu Ausfallserscheinungen,
aber nicht zu Degenerationen“ kommt. Funktionelle Granat-Explosions-
storungen gibt es seiner Auffassung pach nur bei schwer Belasteten.
Diese FErklirungsversuche im Sinne neunartiger mikroorganischer Ver-
inderungen vermdgen wir ebenfalls nicht zu teilen. Ein Teil der so
von Sarbo gedeuteten Symptome lisst sich gut auf eine der anderen
erwihnten organischen Entstehungsmoden zuriickfilhren, einen anderen
Teil halten wir, im Gegensatz zum Autor, mit Schmidt fiir aus-
gesprochen psychogener Natur. '

Bedeutsam in den Sarb 0’schen Ausfilhrungen ist aber der auf chirur-
gische Autoren, wie Kocher, Gussenbauer, Cushing w. a., gestiitzte
Hinweis als solcher, dass sich auch unter den scheinbar rein psychogenen
Folgezustinden nach Granatexplosionen eine grosse Zahl von organischen
Stérungen oder mindestens organisehen Teilerscheinungen findet.

Auch Gaupp und Redlich nehmen in den Fillen, wo ein psycho-
gener Faktor nicht zur Erklirung der durch Granatexplosion hervor-
gerufenen Stérung hinreicht, feine wmikroskopische Verinderungen im
Zentralnervensystem an, jedoch nicht im Sinue von Sarbo’s Form der
mikroorganischen Verinderung. Gaupp u. a. sprechen auch von der
Moglichkeit des Platzens kleinster Kapillaren im Gehirn und Riicken-
mark durch Luftdruckverinderungen.

Die direkte mechanische Komponente bei der Lésion durch Granat-
explosionen (Karplus) darf uns hier nur insoweit interessieren, als sie — eine
dem Betroffenen und dem Beobachter unbewusste Begleiterscheinung sonstiger
Explosionsfolgen — nicht mit Sicherheit auszuschalten ist; Fille von nach-
weisbarem direktem mechanischem Insult diirfen im Rahmen unserer Be-
sprechung nervoser Folgezustinde nach Granatexplosionen ohne direkte
Verletzung nicht mit in Betracht gezogen werden.

Nur mit dieser Einschrinkung und mit Bezug auf die weiter oben
erdrterte mechanische Allgemeinwirkung der Explosion will auch
der interessante Deutungsversuch Binswanpger’s gewertet sein, dass
ndie seeliseche emotionelle Erschiitterung als kortikofugale Erregungs-
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oder Hemmungsentladung in denjenigen Korperabschnitten vorwiegend
ihre Wirkung entfalten wird, die durch die mechanische Einwirkung,
sei es direkt durch Schidigung peripherer Nervenbahnen, sei es indirekt
durch Schidigung spinaler oder zerebraler Innervationszentren, betroffen
worden sind“.

Wenn einige Autoren weder allein den einen (psychogenen), noch
allein den anderen (physikalischen) Entstehungsmodus der nervosen
Granatexplosionsstérung anerkennen, wenn z. B. Bittorf sagt, der psychi-
sche Shock als Schreckwirkung, Schalleindriicke und mechanische Mo-
mente (Luftdruck) treffen bei der Auslésung der Granatkommotion zu-
sammen, so gibt er damit, wie Binswanger, Karplus u. a., derjenigen
Auffassung Ausdruck, die auch uns (abgesehen von unseren spiter zu
bringenden eigenen Erfahrungen) allein auf Grund der Vielgestaltigkeit
der von den Autoren beschriebenen Symptomenbilder am einleuchtendsten
erscheint. Schmidi prizisiert diese Auffassung treffend mit den Worten:
ndass die Stdérung sowohl von der materiellen wie von der
psychischen Seite her in Gang gesetzt werden kanp.*

Yon Bonhéffer, Bruns, Karplus und Singer werden Symptomen-
komplexe bei einem Grauatexplosionsgeschidigten beschrieben, die nach
Art ihrer Zusammensetzung eine kombinierte #tiologische Erklirung
geradezu verlangen, z. B. ein Fall von Singer, bei dem neben echten
zerebellaren Stérungen ein hysterischer Mutismus zor Beobachtung kam.

Ueber unsere Erfahrungen zur Anamnese und Aetiologie der
Granatgeschidigten unterrichten die folgenden Tabellen.

Wir bringen darin eine Zusammenstellung der Krankengeschichten
von 70 in der hiesigen Klinik und Poliklinik untersuchten Fallen unter
tunlichster Beriicksichtigung aller Feststellungen, die sich aus dem
Studium der Literatur und unserer eigenen Fille ergeben haben.

Anamnestiseh beriicksichtigen wir (s. Tabellen) neben Alter und
Dienstverhéltnis der Erkrankten die Frage der familisiren und psycho-
pathischen Belastung, der etwa erworbenen Disposition durch tber-
standene Erkrankungen oder frihere Traumen; ferner fragten wir nach
der Dauer der Feldzugsteilnahme, insbesondere danach, ob die Granat-
explosionsgeschiidigten schon {frither der Wirkung schweren Artillerie-
feuers ausgesetzt waren.

Selbstverstédndlich kommt diesen anamnestischen Daten nur fir die funk-
tionell-nervosen und psychogenen Folgezustinde nach Granatexplosionen eine
Bedeutung zu, nicht fiir die rein physikalisch bedingten und fir die ergani-
schen Krankheitsbilder.

Erstere sind jedoch, wie wir spiter sehen werden, selten mit Sicherheif
isolierbar.
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Ueber nervése Folgezustdnde nach Granat-Explosionen. 937

Unsere nach Ausschluss der rein organischen Fille bleibenden
62 Kranken setzen sich zusammen aus 5 Offizieren, 8 Akliven, 20 Ge-
dienten (Reserve, gedienter Landsturm), 14 ‘zur Landwehr gehérigen und
15 ungedienten Mannschaften und Unterofﬁzleren (Frelw1lllge, Frsatz-
reservisten, ungedienter Landsturm). ‘

‘Bs entfallen (’Lbuesehen von 8 Kranken ohne Altersangabe/
" 28 Kranke duf das Alter von 1825 Jahre,

17 TS 1 ” 5 33 25 30 . 3]
8 5 s oo 0 s 80—35 1
9 B AT} 3 53 35—10 Rt

Unter ihnen wurde 8 mal nervos-familidire Belastung, 14 mal nervise oder
psychopathische Konstitution angegeben. In 9 Fillen liessen sich {iber-
standene schwere Erkrankungen, in 10 Fillen Traumen, jedoch nur 2mal
nennenswerter Art, in der Anamnese feststellen. Potus konnte nur 2 mal
(Fille 49 u. 55) eruiert werden.

Ueber die Zeit der Teilnahme am Feldzug vor der Granat-
kommotion erhielten wir (abgesehen von 15 fehlenden Mitteilungen) fol-
gende Angaben:
18 Betroffene waren his zur Erkrankung blS zu 1 Monat im Felde

8 TR 1 3 Monate im Felde,

g b3 7 ” 3 3_6 L8] kR ”

11 2% Lo 3 I LRl _19 3] ” 43

3, wo o ” mehr als 12 Monate im [elde.

Der Nahwirkung von Artilleriefener waren, abgesehen von
8 Betroffenen, deren Angaben fehlen, vor der pathogenen Granatexplosion
ausgesetzt:

wiederholt . . . . . . 20 Kranke,
sehr hinfig . . . . . . 6
noch gar nicht . . . . 20

Mag jeder einzelnen dieser Zahlen wegen der verschiedenen Neben-
faktoren, die mitspielen, nur eine bedingte Bedeutung zukommen, so
sprechen sie doch alle in einer gemeinsamen Richtung, und dies be-
rechtigt dazu, gemeinsame Schliisse aus ihnen zu ziehen. Sie bestiitigen
eindeutig jene Auffassung, die Hoche mit den Worten kennzeichnet,
dass jeder Kriegsteilnehmer hysteriefahig sei.

Das Zustandekommen der nervisen Granaterschiitterung ist unseren
Zahlen zufolge ebensowenig an eine Disposition durch familiare Be-
lastung, psychopathisehe Konstitution, friihere Erkrankungen oder Traumen
gebunden wie die Entstehung vieler funktionell-nerviser Friedenserkran-

kungen, insonderheit der traumatischen Neurose. Denn der Prozentsatz
Archiv f. Psychiatrie. Bd. 56, Heft 3. 60
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der Kranken, die hierhergehérige Angaben machen, diirfte nicht viel
hoher- sein als ein bei gleich eingehender Exploration gesunder Soldaten
zu erzielender. Geringere Widerstandskraft im héheren Lebensalter und
bei weniger Gesunden (friher Dienstuntauglichen) oder Erschopfung
dureh lange Teilnahme am Feldzuge mochten wir, unseren Daten zu-
folge, ebenfalls nicht als dispositionserhdhend ansprechen. Denn nicht
die an Jahren und Dienstzeit dlteren und durch Strapazen geschwichten
Mannschaften wurden besonders oft betroffen, sondern relativ am haufigsten
die an Jahren und Dienstalter jiingeren Mannschaften, die am kiirzesten
im Felde und am wenigsten mit der allgemeinen Wirkung schweren
Artilleriefeners vertrant waren; dagegen sind die #lteren Feldzugsteil-
nehmer, die der Fernwirkung des Granatfeuers mehr oder minder
hiufig schon ausgesetzt waren, mit einer relativ kleineren Beteiligungs-
ziffer vertreten. Nur 4 Kranke (Fille 51, 53, 69) geben selbst an, sie
seien durch den Feldzug in ihrer nervisen Widerstandskraft geschwiicht
gewesen.

‘Nicht eine Disposition in irgendwelcher Richtung scheint es also
zu sein, die die Granaterschiitterung auslosen hilft; sondern die Nah-
wirkung der schweren Geschosse stellt eine so gewaltige,
neuartige Beeinflussung des psycho-physischen Gesamt-
organismus dar, dass sie — ceteris paribus — bei jedem Be-
troffenen zur pathogenen werden kann.

Welche Ursachen miissen nun unseren Erfabhrungen zufolge fiir
das Zustandekommen der nervosen Folgezustinde nach Granatexplosionen
verantwortlich gemacht werden? Unser weiter oben gegebener Ueberblick
iiber die ungemein vielgestaltigen und verschiedenartigen, bisher in der
Literatur verzeichneten Erklirungsversuche belebrt uns dariiber, dass
wir es hier mit einer komplizierten Frage zu tun haben. Wir mdchten
angesichts der vielseitigen, zum Teil losgeldst von der Symptomatologie
gebrachten Anschauungen zuniichst an eine Aeusserung von Karplus
erinpetn:. Die Nosologie der Granatkommotion ist keine ein-
heitliche; darum kann u. E. auch ibre Aetiologie als solche nicht —
wie dies vielfach versucht worden ist — gleichsam aaf einen General-
nenner gebracht werden.

Die Gesamtheit der physikalischen und psychogenen Ursachen, die
fir das Zustandekommen der Granatkommotionen verantwortlich gemacht
worden sind, ist identisch mit der Gesamtheit der fiberhaupt mdoglichen
Begleiterscheinungen einer Granatexplosion und deren Nahwirkung ohne
direkte Verletzung. = Und zwar kommen hier u. E. folgende Faktoren
in Betracht:
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A. Physikalische Begleiterscheinungen.
. Luftdruckinderung als Luftverdumlung oder -Verdichtung und in
deren Folge
1. Hochgeschleudertwerden oder Gefiihl des Hochgeschleudert-
werdens,
feinste mikroskopische und grébere Verénderungen des Zentral-

o

nervensystems,
3. Schidigung des Zentralnervensystems durch Platzen kleiner
Gefisse,
4. Labyrintherschiitterung. ‘
1. Shockwirkung aut das Zentralpervensystem.
ILI. Die die Explosion begleitende Detonatlon Erschutterung des Mittel-
und Innenohrs.

B. Begleiterscheinungen mit psychogener Wirkung.

Seelische Erschiltterung (Psychischer Shock): '

1. durch das Phinomen als solches (optische, akustische Reize),

2. durch die damit ausgeldsten Eigenerlebnisse (Furcht getroifen
‘zu werden; Hochveschleudertwerden, Verschiittung und Sorge
sich aus ihr zu befreien). : ‘

3. Anbliek der gesetzten Zelstorunven, msbesoudele schwerer
Verletzungen und Todesfille in direkter Umgebung.

Alle diese Erschemumen konunen eine Granaterschiitterung zur
Auslosung bringen; wir glauben (soweit sich dies tiberhaupt feststellen
lisst), jeder von ihnen allein oder kombinjert bei ﬁnseien Patienten be-
gegnet zu sein (cf. Tabellen). Welches ursachhche Moment aber — .oder
besser, welche Kombination von Momeuten — in jedem Einzelfalle
in Betmcht kommen, wird iberhaupt mchtn;m sich und nar an-
niherungsweise auf Grund der jedesmal ausgeldsten Symptome zu
entscheiden sein; nur annahexungswexse einmal. darum, weil es sich in
der iibergrossen Mehrzahl der Fille — wie schon oben erwihnt — um
kombinierte 4tiologische Faktoren lh(,ludelt die sich oft nicht isolieren
lassen werden; sodann auch, weil die atiologisch-anamuoestischen An-
gaben der Patienten selbst bei sorgfaltigster Exploration keine geniigend
sicheren sind.

Der rein psychische Shock im Sinne von B2 und B3 scheint
relativ selten zu sein, oder doch dem Kranken vielfach nicht zum Be-
wusstsein zu kommen. Wir begegneten ihm nur in 8 Fillen (13, 34,
39, 42, 54, 60, 61, 65) in reiner Form, bei 5 weiteren Kranken (11,
24, 41, 44, 70) in allgemeinerer Form, von den Patienten selbst als
aSchreck® bezeichnet. '

60+
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Ebenso sind rein-organische Aetiologien sicher seiten; in den
Angaben unserer Kranken fehlen sie vollstindig.

Was die von verschiedenen Seiten gemachten Versuche zur Be-
stimmung der Luftdruckinderung (A,I) je nach der Richtung
des einschlagenden Geschosses zum Betroffenen anlangt, so haben wir
diese wegen der mangelhaften  Aussagen, die als Unterlage dienen
miissten, unberiicksichtigt gelassen.

Dass die Luftdrackinderang — welcher Art sie auch im Einzelfalle sein
mag — alle unter A [ genannten Stérungen hervorrufen kann, erscheint jeden-
falls sicher. Das ,Hochgeschleudertwerden® mag allerdings neben vielen Féllen,
in denen es tatsdchlich erfolgte, off nur ein subjektiv empfundenes sein. Das
mochten wir nach Analogie eines friiher von uns beobachteten Falles von ein-
facher Gewehrschussverletzung des Schidels annehmen, der ebenfalls glaubte,
6 m in die Hohe geschleudert worden zu sein, ohne dass nach Begleitumstinden,
Zeugenaussagen und Symptomatologie irgend ein Anhaltspunkt fiir die Richtig-
keit dieser Angabe bestand.

Zur Frage der Schédigung des Zentralnervensystems durch
Platzen kleiner Gefdsse (I, 3) mochten wir an die (soviel wir sehen, bisher
nirgends diskutierte) Analogie mit der hypothetischen Deutung der sogenannten
Caisson-Krankheit erinnern. — Hier wie dort handelt es sich um Léhmungs-
erscheinungen nach Luftdruckinderung, die man hier wie dort auf Rupturen
kleiner Kapillaren zu beziehen versucht.

Im Gegensatz zu der grossen Verschiedenheit, ja den zum Teil ein-
ander widersprechenden dtiologischen Angaben fillt uns bei einem
Ueberblick iber die symptomatologischen Mitteilungen zur
nervosen Granatexplosionsstorung mit Sehmidt auf, dass von allen Be-
obachtern auffallend fibereinstimmende Symptomenbilder be-
schrieben werden, die aber eine grosse Mannigfaltigkeit an Einzel-
symptomen in sich begreifen.

Keines der einzelnen Symptome ist an sich neu oder eindeutig fir
die Granatexplosionsstorung charakteristisch; — aber ,ebenso interessant
wie das Suchen nach neuen, ist das Studium schon mehr oder weniger
bekannter Krankheitsformen unter veranderten Bedingungen“ (Stieda).
Unter diesem G(esichispunkte erfolgt unsere Zusammensteilung der
nervosen Folgezustinde nach Granatexplosionen.

In den bisherigen Bearbeitungen sind Beschreibungen pathologischer
Reaktionen, neurasthenischer, hysterischer und fonktionell-nerviser
Storungen oft scheinbar zusammenhanglos neben schweren psychotischen
Erscheinungen, organisclien Lisionen, Shockwirkungen usw. aneinander-
gereiht. Dies mag einerseits an der mangelhaft einbeitlichen Nomen-
klatar gerade auf dem Gebiet der funktionell-nervésen Erkrankungen
liegen, andrerseits daran, dass ,die Folgen des Platzens grosser Geschosse
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in der Nahe ohne eigentliche Verwundung® in diesem Kriege als relativ
neue und noch nicht gedeutete Erscheinung zur Beobachtung kamen
(Bruns).  Die schwere Artillerie im zeitigen Kriege entfaltet eine Wirk-
samkeit wie nie bisher, und so sind auch ihre Wirkungen, deren Schwere
(nach Schmidt) dem Granatkaliber direkt proportional ist, gréssere und
andersartige als man sie frither zu beobachten Gelegenheit hatte. Es sind
deshalb auch aus fritheren eregeu, soweit wir die Literatur dibersehen,
nur vereinzelte hierhergehdrige Mitteilungen bekannt geworden.

Kirschner sah im Balkankriege schwere organische Riickenmarks-
verletzungen, die sich in wenigen . Wochen zuriickbildeten, wihrend
gleichzeitig aunfgetretene psychische -Stérungen (Depression, Gedichtnis-
schwiche, Energielosigkeit, korperliche Mattigkeit) linger bestehen blieben.

Stieda berichtet nach seinen Erfahrungen im russisch-japanischen
Kriege iiber schwere neurasthenische und hysterische Schiadigungen in-
folge der Nahwirkung grosser Geschosse; besonders hervorgehoben wird
ebenso wie von Schaikewicz der mit totalem Bewusstseinsverlust ein-
geleitete hysterische Mutismus. '

Schliesslich verdanken wir noch Schumkow eine Reihe interessanter
Mitteilungen aus dem russisch-japanischen Kriege.

Ein Vergleich mit den medizinischen Erfahrungen bei Kata-
stropben, den Zangger und Schmidt heranzuziehen suchen, bietet
auch pur bedingte Ausbeute, weil, wie Sehmidt mit Recht betont, die
Katastrophe eine unvorhergesehene Schadigung, die Granatkommotion eine
solche des schon vorher in psychogener Spannung befindlichen Organismus
darstellt. Das Gleiche giit fir den von D’Arcy Power (zit. nach
Madelung) versuchten Vergleich mit dem Eisenbahnungliick. Immer-
hin haben die von Stierlin nach der Katastrophe von Courriéres, dem
Erdbeben von Valparaiso (1906) und Siiditalien (1908) beobachteten
Schreckpsychosen mit ihrem stuportsen, lihmungsartigen und gleich-
giiltigen Verhalten mancherlei den Granatexplosionspsychosen verwandte
Ziige; ebenso die ohne Begehrungsvorstellung, weil ohne Kenntnis von
der Rentenbewilligungsmoglichkeit, dort zur Ausldsung gekommenen
traumatischen Neurosen.

Als Analogie zu unsern Erfahrungen und denen mehrerer Autoren
bei der Granatexplosionsstorung erscheint uns auch Stierlin’s psycho-
logische Beobachtung interessant, dass im Grunde genommen alle
Mensehen, gleichviel welcher Bildungsstufe sie angehdren, sich einem
grossen gemeinsamen Ungliick gegenilber vollkommen gleichartig ver-
halten. Fiir anders bedingte psychisch-nervose Erkrankungen im Felde
gilt hingegen Zugehorigkeit zu hoheren Berufen als pridisponierend
(Laudenheimer).
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Noeh eine von Stierlin erwihnte Beobachtung darf zu unsern
Kriegserfahrungen — nicht nur bei Granatexplosionsstérungen, sondern
auch naeh sonstigen besonders unter dem Einfluss langanhaltenden
Artilleriefeners, , Trommelfeuers®, entstehenden nervésen Erkrankungen
im Felde und nach Verwundungen — in Parallele gesetzt werden:
die Verungliickten horten noch tagelang nach ihrer Errettung das
Schreien der Mit-Verletzten usw. — die Verwundeten klagen iiber dem
Erleben in der Schlacht entstammende Triume, Gehors- und Gesichts-
tduschungen.

Im dbrigen sollen die durch schwere Geschitzdauerwirkung hervor-
gerufenen Stirungen im Rahmen dieser Arbeit tiber GranatexPlosxonsfolgen
nicht mitberiicksichtigt werden.

Das von Stierlin gebrachte &ticlogische Moment der Emotion
entspricht unseren unter B gebrachten Entstehungsmogliehkeiten fiir die Granat-
kommotion, wihrend der pathogene Hauptfaktor bei der Katastrophe von
Courriéres, die Kohlenoxydvergiftung, aus den weiter oben angefiihrien Griinden
Mislolavich’s hier ebensowenig in Betracht kommt wie — unseren Zahlen
zufolge — dasjenige der Ueberanstrengung und Aushungerung.

Gehen wir nun zur Betrachtung der im gegenwiirtigen Kriege
beobachteten Symptome nervéser Granatexplosionsstérungen
iiber. ‘

Unter der gemeinsamen Bezeichnung Granatexplosionsstdrung be-
trachten wir hier die nervosen Folgezustinde der Nahwirkung aller dhnlich
wirkenden grossen Geschosse, insbesondere der Minenexplosionen, da wir keinen
prinzipiellen Unterschied zwischen ihrer Wirkung und der der Granatexplosionen
feststellen konnten.

Den bisher gemachten symptomatologisehen Gruppierungs-
versuchen von Bittorf u. a. vermdgen wir uns nicht ganz anzu-
schliessen. Wir legen unserem Ueberblick deshalb eine andere Einteilung
der Symptome zu Grunde; und zwar unterscheiden wir:

1. Sichere organische Storungen (Commotio cerebri et medullae
spinalis, Zerebellarstérungen, Labyrinth-Affektionen usw.).

2. Funktionell-nervése Stérungen, und zwar Hysterie von
poli- oder mono-symptomatischem Charakter, Neurasthenie, traumatische
Neurose.

8. Echte psychotische Stérungen.

Haufig finden sich (wie oben erwihnt) bei einem Kranken Kom-
binationen verschiedener Symptome (Bonhéffer, Binswanger, Bruns,
Karplus, S#nger), deren Differenzierung viele Schwierigkeiten
machen kann, namentlich, wo es sich um nebeneinander be-
stehende geringfiigige, organische und funktionelle Schidi-
gungen (Gaupp) oder um die Deutung gewisser aphasischer Stérungen
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handelt (Toby Cohn). Oft auch ist das Krankbeitsbild als solches
kein reines. ' ' :

Die Mehrzahl der hier beschriebenen Symptome lisst sich aber einer der
genannter Gruppen zwanglos einreihen. Wir haben sie deshalb auch als Grund-
lage zur Anordnung der von uns beobachteten Krankheitsbilder benutzt (cf.
Tabellen). Diese Tabellen konnen selbstrédend nicht mehr als eine Ueber-
sicht iber unser Material und eine Iilustration zu unseren Ausfiihrungen
bilden. Der Kiirze und Uebersichtlichkeit halber mussten wir uns auf die
wichtigsten Angaben beschriinken und msbesondele auch nur die positiven
Befunde angeben, wahrend die nur differential - dlagnostlsch wichtigen Er-
wigungen und negatlven Untersuchungsresultate unerwihnt bleiben.

Ueber schwere organische Schddlgungen durch Granatex-
p!0s10nen ohne direkte Verletzung berichtet Henneberg; spez1ell {iber
solche, die der echten Commotio cerebri oder medullae spinalis ent-
sprecheu, Gaupp und Karplus. Diese sicheren organischen Storungen
(Fall 1—8 unserer Tabelle) kommen wesentlich seltener als die funk-
tionell-nervésen zur Beobachtuno Hiufig sind sie mit mehr minder aus-
gesprochenen funktionell-nervésen und psychischen Faktoren verdesell—
schaftet (cf. Fall 3—5 unserer Tabelle).

Ueber das wirkliche Zahlenverhilinis dieser organischen Schidi-
gungen des Zentralnervensystems zu den funktionellen Granatexplosions-
stérungen erhalten wir hier im Lande wahrscheinlich gar kein richtiges
Bild, darauf weisen u. a. auch die Angaben Kirschner’s hin (s. oben).
Wir nehmen an, dass ein nicht betriichtlicher Teil der organischen
Granatexplosionen so hochgradig ist, dass er schwerste Schidigungen
oder gar den sofortigen Tod zur Folge hat, und so der é#rztlichen,
speziell neurologischen Beobachtung entzogen bleibt. Dafiir spricht
auch der Umstand, dass sich unter unseren organischen Granaterschiitte-
rungen nur einmal lokalisierte zerebrale Folgeerscheinungen (cf. Fall 1),
sonst neben den Labyrinthstérungen nur Symptome einer Granatkom-
motion des Riickenmarks finden (Fall 2—5).

Als Kommotion des Zentralnervensystems bezeichnen wir kurz gemein-
'sam die oben gekennzeichneten verschiedenen Lésionsformen des Zentralnerven-
systems durch Nahwirkung der grossen Geschosse, da wir klinisch nicht ent-
scheiden konnen, welche dieser Form im Einzelfalle vorliegt.

Was die allgemeiuen zerebralen Granatexplosionsfolgen -wie 'Er-
brechen, Schwindel, Bewusstlomgkelt betrifft, so begegnen-uns diese sehr
haufig.

Namentlich gehort die Bewusstlosigkeit nach den Angaben unserer
Kranken in 57 pCt. zu den Initialsymptomen der nervésen Granat-
erschiltterung. ‘ ‘ )
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Wir mochten es aber fiir zweifelhaft halten, dass in allen diesen
Fillen etwa eine echte Commotio cerebri im engeren Sinne mit im
Spiele ist. Wie oft sie vorlag, wie oft nicht, wird sich iiberhaupt nicht
entscheiden lassen; Jedenfal]s aber lassen die zerebralen Allgemeinsym-
ptome, wo sie nicht alle kombiniert auftraten, nicht ohne weiteres den
Riickschluss auf eine {iberstandene Gehlmerschutterung 7.

Nur die Tatsache, dass es sich auch bei relativ geringfigigen nach-
weisbaren Stérungen in der Granaterschiitterung meist um ein schweres
Trauma handelt, erfihrt durch diese Angaben eine Bestitigung.

Im gleichen Sinne diirfen auch die hiiufig beobachteten mehr oder
weniger schweren Stérungen des Gediachtnisses und der Merk-
fahigkeit in einem Teil der Falle (20, 33, 46, 49, 54, 55, 57) wohl
gedeutet werden.

Auf die Bedeutung der Labyrintherschiitterungen zur Auf-
deckung einer organischen Schiidigung bei Granatkommotionen, die nach
dem iibrigen objektiven und subjektiven Symptomenkomplex einen rein
psychogenen Eindruck machen konnten, weist Mislolawich hin.
Schwindel, Ohrensausen etc. — die alltiglichen Klagen des Trauma-
tikers — konnten in einem Teil seiner Fille auf Vestibularstorungen,
ebenso in dem Falle von Bruns auf vestibulare oder zerebellare Std-
rungen zuriickgefiihrt werden,

Unter unseren Féllen befinden sich 2 (7 und 8) mit scheinbar all-
gemein-nervosen Krankheitzeichen, die allein auf eine schwere Labyrinth-
erschiitterung zu beziehen sind. Bei 12 weiteren Kranken mit einem
allgemein-nervosen Symptomenkomplex, zu dessen rein psychogener
symptomatologischer Deutung wir zunichst geneigt waren, liessen sich
bei der von Herrn Prof. Stenger frdl. vorgenommenen ohrenirztlichen
Untersuchung fiinfmal Labyrintherschiitterungen mehr weniger schweren
Grades, dreimal Trommelfé]lzerreissungen, zweimal Labyrintherkrankungen
und Trommelfellrupturen nachweisen. Genese und Symptomatologie dieser
Fille ist also sicher nicht rein psychogener Natur.

Andere Kombinationen bégegneten uns unter den Hysterien und
Neurasthenien.

Speziell unter den mono-symptomatischen Hysterien finden sich
Falle, deren Symptomatologie ein kombiniert psychisches und organisches
Trauma voraussetzt. Es sind das die garnicht seltenen Fille, in denen
zunéchst generalisierte funktionell-nervise oder -psychische Storungen
anftreten, die sich schliesslich auf einen durch ein gleichzeitiges mecha-
nisches oder organisches Trauma geschaffenen locus minoris resistentiae
lokalisieren (cf. Falle 5, 20, 25, 38 unsrer Tabelle). Wihrend die All-
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gemeinerscheinungen dann vollkommen verklingen konnen, sind die
lokalen Residualerscheinungen ausserordentlich hartnickig.

Umgekehrt braucht durchaus nicht etwa jede Glanatkommotlon
nervise Folgeerschemuntren‘ 21 ver_msachen -~ Das beweisen unsere
Untersuchungen an den durch Granaterschiitterungen des Mittel-
ohres oder Innenohres vertaubten Sehillern der hiesigen Taunbstummen-
anstalt, die uns von Herrn Prof. Stenger frdl, iiberwiesen wurden.
Sie wiesen bis auf einen Kranken (¥all 16), bei dem auch hysterische
Stummheit, spiter Aphonie bestand, keine objektiven oder subjektiven
nervisen Krankheitszeichen auf (als Gegenbeispiel Fall 17).

Im Gegensatz zu dieser organisch bedingten war die funktionelle
Vertaubung immer von hysterischem Mutismus begleitet (Iille 12
bis 15). Auch sonst sind die verschiedenen funktionellen. Sprach-
storungen — Mutismus, Stottern, Aphonie (Edel, Sarbo), an bestimmte
Kérperbewegungen gebundene Fihigkeiten der sprachlichen Aeusserung
— (Fall 11) recht hiufig und von fast allen Autoren beschrieben worden.

Kranke, bei denen ernstliche Schwierigkeiten in der Abgrenzung
gegen organische Aphasien bestanden, begegneten uns unter den
Granaterschiitterungen, im Gegensatz zu andern Kriegsverletzungen, bisher
niemals. 7 , :

Schwieriger erscheinen uns in einigen Fallen zunichst die Ab-
grenzungen funktioneller gegen organische Lihmungserscheinungen (cf.
unsere Fille 1—5 einerseits, 19—22, 26, 27, 30 andrerseits). Da wir
a priori mit einer ungleich grisseren Beteiligungsziffer der funktionellen
Paresen und Paralysen rechnen miissen, so kann es relativ leicht ge-
schehen, dass eine — durch die weiter oben erwihnten verschiedenen
Formen der feinen Schidigungen des Zentralnervensystems bhedingte —
organische Lihmung iibersehen wird. ‘

Sorgfaltigste Priffung etwaiger Differenzen der Reﬁexenegbarkelt
und Berticksichtigung aller differential-diagnostischen Merkmale fiihrt
aber auch beim Fehlen pathologischer Reflexe bei wiederholter Unter-
suchung meist schliesslich zum Ziel.

Jedenfalls muss bei allen Lihmungserscheinungen und selbst bei
ausgesprochen hysterischen Erscheinungen, wie dem lokalisierten grob-
schligigen Tremor, dem Schiittelkrampf, dem hysterischen Tic daran
gedacht werden, dass hinter der psychogenen noch eine organische
Storung verborgen sein kann. ‘ :

Hysterische Monoplegien, Paraplegien, Diplegien und
Paresen mit Hypotonie oder Spasmen und Kontrakturen, Astasie und
Abasie, mit und ohne allgemein-hysterische somatische Begleitsym-
ptome sahen wir mit fast allen Beobachtern recht hiufig (Fille 19—32),
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ebenso komplette und partielle Sensibilititsstérungen (Bins-
wanger) (cf. unsere Fille 15, 53 [allgemeine Hyperalgesie], 25, 85,
61 [allgem. Hypalgesie] 16, 29, 80, 44 halbseitige Storungen).

Bielschowsky beschreibt einen Kranken mit hysterischer Gesichts-
feldeinschrinkung als einziger Granatexplosionsfolge. Ueber einen #hn-
lichen Krankheitsfall verfiigen wir in dem Falle 18.

Sonst werden echte polisymptomatische Hysterien verschiedener
Farbung besehrieben; die gleichen Symptome kehren auch hier in allen
und auch unseren Krankheitsberichten wieder, so der Tic (Westphal)
(cf. unsere Fille 33 und 34), hysterische Krimpfe (Siinger) (Fall 19),
der hysterische Tremor und Schiittelkrampf (Fille 353—41) im
ganzen Korper oder in einzelnen Partien (Binswanger, Bonhoffer,
Singer).

Ganz akut verlaufende echte hysterische Stérungen nach Granat-
kommotionen sah Rohde im Felde in Form von hysterischen Anfillen
mit arc de cercle, Mutismus von wenigen Stunden Dauer usw. Auch in
der Anamnese eines Teils unserer Kranken (Fille 42—44) finden sich
solche Symptome.

Eine — neben der typischen Neurasthenie — oft beobachtete
Kombination neurasthenischer Beschwerden mit ausgeprochenen psy-
chischen Verinderungen im Sinne der depressiven Verstimmung be-
schreibt Wollenberg sehr treffend als ,neurasthenische Depression®.
In diese Kategorie gehoren unsere Iille 49—52, ferner Beobachtungen
von Gaupp, Schmidt u. a.,, und namentlich Fille von Séinger, welche
die Zeichen der typischen Neurasthenie boten, verbunden mit Schlaf-
losigkeit, Angst- und Erregungszustinden.

Dazu kamen bei seinen Kranken kardio-vaskulire Symptome,
wie sie auch von Bonhdffer, Sarbo u. a, beschrieben werden. Doch
erscheint uns die Entscheidung dariiber, wo es sich hier um wirklich
nervos bedingte Storungen (Vaguslihmung oder Reizung, Granat-
erschiitterung des Vasomotorenzentrums), wo um echte Schidigungen
des Gefisssystems (inkl. Herzens) handelt, kaum regelmissig mit Sicher-
heit gefillt werden zu kénnen. Wir verweisen beziiglich dieser Frage
auf die Arbeiten iiber die Herztirigkeit wihrend des Granatfeuers von
Ebhrmann u. a.

Der neurasthenischen Depression verwandte, von Schmidt und
Redlich beschriebene Zustinde von Weinkrimpfen und voriibergehen-
den Angsterregungen bei Truppen, die lange dem Artilleriefener aus-
gesetzt waren, sind wohl nicht als Granatexplosionsfolgen in unserem
Sinne aufzufassen, um so weniger, als sie uns ebenso wie die schweren
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Triume von Gefechten, die Traumkommandos usw. bei vielen Verwun-
deten begegnen.

Hingegen gehort bierher die auch an unserem frischeren Kranken-
material gemachte Beobachtung des allgemein miiden, #ngstlichen und
gequitlten Gesichtsausdrucks vieler Granatgeschidigten. Die Kranken
haben den fixierten Momentausdruck des heftig erschrockenen Menschen.
Besonders auffillig' war die Erscheinung bei unseren Fillen von Mutis-
mus oder Taubstummbheif, wo sie zuweilen, wie in Fall 14, noch nach
dem Schwinden des Hauptsymptoins lingere Zeit bestehen blieb.

Am haufigsten beschrieben und unter den Granatkommotionen ~der
einzelnen Autoren, gerade wie an unserm Material zur Beobachtung ge-
kommen, ist jenér wohlbekannte aus hysterischen, neurasthenischen und
hypochondrischen Ziigen gemischte Symptomenkomplex, den wir —
ohne im Rahmen dieser Arbeit zu der gegenwirtiz erneuten Problem-
stellung um diesen Begriff Stellung nehmen zu wollen — als trauma-
tische Neurose bezeichnen (Fille 53—61).

Redlich spricht von einer fiir die traumatische Neurose charak-
teristischen ,,Schreckneurose* — einem Begriff, der etwa durch unseren
Fall 57 illustriert wird — und Binswanger bezeichnet seine hierher-
gehirigen Beobachtungen als iiber das Bild der {iblichen traumatischen
Neurose erheblich hinausgehend. ‘

Es wiirde zu weit fithren, - alle hierher zu rechnenden Einzelsym-
ptome aufzuzihlen. Die Bemerkung mag geniigen, dass wohl alle
Krankheitszeichen, welche wir der ,traumatischen Neurose“ zuzurechnen
plegen, als Folge der Granaterschiitterung beobachtet worden sind.
Und wenn wir auch mit Lewandowsky beriicksichtigen, dass die
Anampesen der Granatverletzten aus ‘naheliegenden psychologischen
Griinden mit einer gewissen Vorsicht zu bewerten sind, so sind wir
doch mit Binswanger der Ansicht, dass wir hier immerhin fiber eine
im Vergleich zur Ztiologischen Kenntnis vieler funktionell-nervoser
Friedensstérungen relativ reine Pathogenese verfigen. Alle Begleit-
erscheinungen der Granatexplosionen — sowohl die rein psychogenen,
wie die mehr physikalischen — konnen zum Neurose-auslosenden Trauma
werden.

Das Studium dieser Stérungen diirfte darum besonders dazu berufen sein,
zur Kldrung der Neurosenfrage beizutragen. Wir werden in anderem Zusammen-
hange auf dieses Problem zuriickkommen.

An psychischen Stdrungen sind solche mit schweren Stupor-
zustanden im Vordergrunde des Krankheitsbildes (Gauwpp) mehrfach
beobachtet, wie in unseren Fillen 62—65; ferner verschiedene schwere
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Formen psychotischer Erscheinungen von der vorhin erwibnten Schlaf-
losigkeit, Unruhe, depressiven Verstimmung und pathologischen Reaktion
(Fille 66 und 67) bis zum hysterischen Erregungszustand (unsere Fille
42 .und 43); von dem mehr weniger hohen Grade der Amnesie bis zum
psychogenen Dimmerzustand (Westphal) (unser Fall 70) und Ver-
wirrtheitszustand (Fille 68 und 69).

Diese letzte Kategorie fand nach dem Vorgange Stierlin’s mit
Recht ihre Deutung als Hysterie, als Schreckpsychose.

Kombinationen aller hier erwihnten einzelnen Krankheitshilder mit-
einander, Uebergiinge von einem zum andern sind — das sei hier noch-
mals hervorgehoben — selbstverstindlich, ebenso wie bei wunsern
Kranken, am Material der meisten Autoren beschrieben worden.

Auch alle Einzelsymptome wurden von den Autoren und von uns
iibereinstimmend beobachtet. Und so kommen wir in Zusammen-
fassung unserer literarischen und eigenen Erfahrungen zu
dem Schluss, dass die Granaterschiitterung je nach der Art
der angreifenden traumatischen Komponente zwar sehr viel-
gestaltige Krankheitserscheinungen hervorruft, dass es aber
kein fir die mnervdose Granatexplosionsstéorung charakte-
ristisehes Krankheitsbild gibt, sondern, dass unter den ver-
schiedensten atiologischen Begleiterscheinungen verschie-
denste — an sich nicht neue Krankheitstypen - organischer,
funktionell-nerviser und rein psychotischer Natur zustande
kommen konnen.

Am- hiufigsten sind die funktionell-nervosen Stérungen, obenan die
traumatische Neurose, sehr viel seltener die rein organischen Frkran-
kungen und die echt psychotischen Stérungen.

Nur das Zusammentreffen verschieden bedingter Symptome bei ein
und demselben Kranken, das den gleichzeitigen Nahwirkungsmoglich-
keiten ein und derselben Granatexplosion entspricht, erscheint hier
hinfiger und dadurch viel charakteristischer als bei anderen Traumen,

Beziiglich weiterer Einzelbeiten unserer Beobachtungen verweisen
wir auf die Tabellen.

Ueber Prognose und Therapie der funktionellen Granatexplo-
sionsstorungen begegnen wir bei den Autoren recht divergenten An-
schauungen. )

Selbstverstindlich miissen hier die organischen von den funktio-
nellen Stérungen getrennt betrachtet werden.

Die organischen Erkrankungen des Zentralnervensystems durch
Shock, Blutung oder die durch Luftdruckinderungen bedingten mikro-
skopischen Verinderungen bieten je nach der Schwere der Léisionen
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eine im ganzen giinstige Prognose und gute therapeutlsche Beeinfluss-
barkeit. '

Auch die funktionell-nervosen Stérangen haben nach Redlich, der
sie eben wegen ihrer schnellen, gufartigen Verlaufsart als Abart der
traumatischen Neurose, ,Schreckneurose bezeichnet, einen akuten- Ver-
lauf, ebenso nach Bonhoffer eine recht giinstige Prognose. -Auch
v.Wagner und Karplus sprechen iber gute Heilerfolge bei 'allen
nicht konstitutionell belasteten Individuen. '

Die besten Erfolge erzielte seinen Berichten nach Nonne mit Sug-

gestiv-Therapie und Hypnose.
"~ Eine gewisse Einschrinkung exfdhrt das- prognostische Urteil schon
bei Bittorf, Mann, Gaupp und Binswanger. Die beiden ersteren
unterscheiden zwischen solchen Kranken, die bald nach dem Unfall in
nervenirztliche Behandlung kommen, und die unter individueller Psycho-
therapie durch Real- und Verbalsuggestion, Uebungstherapie und zweck-
volle Arbeit, kurz, unter kombinierter pidagogischer und &ratlicher
Leitung, recht gute Heilungsaussichten bieten, und zwischen solchen
Kranken, die mit veralteten, oft missdeuteten Symptomen nach langem
Transport durch alle moglichen Lazarette mit ihren nun fixierten Sym-
ptomen zu spit dem Neurologen iberwiesen werden.

Gaupp unterscheidet zwischen gut beeinflussbaren Hauptsymptomen
und sehr hartnickigen Nebensymptomen, und Binswanger steht den
therapentischen Erfolgen insofern skeptiseh gegeniiber, als er mit Recht
die Dauer eines evtl. erzielten Heileffektes in Frage stellt.

Unsere eigenen Erfahrungen zwingen uns leider jetzt zur Ueberein-
stimmung mit Wollenberg und Schmidt, die ‘die Prognose der
Granaterschiitterang fiir ebenso schlecht und zweifelhaft wie die anderer
schwerer Unfallneurosen halten.

Ob dies, wie Schmidt annimmt, an der Furcht vor der Wieder-
erlangung der Felddienstfihigkeit,” die in der Zeit nach der Krank-
heitsentstehung sicher eine Rolle spielt, oder an der sehr festen
psychischen Verankerung der fixierten Schreckneurose im Bewusst-
sein des Erkrankten liegt, muss dahingestellt bleiben. Jedenfalls ist
die Prognose aller funktionell-nervosen Erkrankungen nach Granat-
explosionen unseren Erfahrungen nach eine im ganzen ungiinstige.

Wenn dberhaupt — darin stimmen wir den vorhin zitierten
Autoren bei — so erzielt man nur bei frischen Erkrankungen eine Teil-
heilung der akuten Symptome, und selbst diese erscheint uns mit
Binswanger zweifelhaft, da wir schon mehrfach Rezidive sahen
(cf. unsere Fille 13, 14, 22, 41).

In einem kleinen Teil der Fille, die wohl im Prinzip mit den von
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Rohde im Felde beobachteten gleichzusetzen sind, erfolgte Spontan-
heilung ohne drztliches Zutun (ef. Fall 12).

Diese ungiinstige prognostische Auffassung der Granaterschiitterung
darf uns -nicht hindern, der Mahnung Bittorf’s und Mann’s nach
moglichst rascher Unterbringung der Granatgeschidigten in Nerven-
lazaretten beizustimmen, Denn nur bei Friihfillen sind iiberhaupt
therapentische Erfolge unter Anwendung der vorhin erwihnten Methoden
zu erzielen.

Als felddienstfahig sind u. E. auch scheinbar geheilte Fille von
nerviser Granaterschiitterung wegen ihrer fast immer, wenn auch oft
latent bestehenden, negativen psychischen Einstellung zum Froutdienst
und wegen der grossen Gefahr des Rezidivierens ihrer Erkrankung in
der-Regel nicht zu bezeichnen. Garnisondienstfihigkeit kann in manchen
Fallen mit einigem Vorbehalt zuerkannt werden.

Im allgemeinen wird das Ziel jeder planvollen Therapie sein, die
Erkrankten nach lingerer Erholungszeit, die ihr meist schlechter phy-
sischer und psychischer Gesamtzustand notwendig macht, der Arbeit —
sei es der militirischen Arbeitsverwendungsfihigkeit oder, wenn ndtig;
ihrem Zivilberufe. — zuzufithren..
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